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1 Die Fachberatungsstelle

Die Fachberatungsstelle ist die einzige spezifische Beratungseinrichtung fiir Erwachsene und
Jugendliche mit Essstorungen, ihre Angehdrigen und Multiplikator*innen im gesamten Bezirk
Mittelfranken.

Es werden einmalige und mehrmalige Beratungen, online-Beratung, telefonische und E-Mail-
Beratung, Gruppen und Veranstaltungen angeboten.

Die Stelle hat ein niedrigschwelliges Beratungs- und Gruppenangebot mit kurzen Wartezeiten
sowie der Moglichkeit anonymer Beratung und ist oft die erste Anlaufstelle fiir Hilfesuchende.
Die Berater*innen sind Ansprechpartner*innen bei allen Fragen zur Behandlung der Essstérung.
Durch die Begleitung tber einen langeren Zeitraum kénnen erste Hilfestellungen gegeben und
Wartezeiten auf einen ambulanten oder stationaren Therapieplatz tiberbriickt werden.

Die Einrichtung ist regional und iberregional mit anderen Beratungsstellen, Arzt*innen,
Therapeut*innen und Kliniken vernetzt.

Essstorungen sind psychosomatische Erkrankungen mit Suchtcharakter. Sie treten in den
Hauptformen Magersucht (Anorexie), Ess-Brechsucht (Bulimie) und Binge-Eating-Storung
(Essanfalle ohne anschlieRende Gegenmalinahmen wie Erbrechen oder Fasten) auf.

2 Personelle Ausstattung

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen

Christine Ertl, Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Geschaftsfihrende Leitung

Personenzentrierte Gesprachsfihrung (IPG)
Focusing-Therapeutin, Ganzheitliche Erndhrungsberaterin
30,5 Wochenstunden Erwachsenenberatung
Mitarbeiterin seit Juni 2000

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpdadagogin (FH)
Systemische Therapeutin / Familientherapeutin (DGSF)
20 Wochenstunden Erwachsenenberatung
Mitarbeiterin seit Juni 2016

Svenja GlaRge, Sozialpadagogin M.A.
Stellvertretende Geschéftsfiihrende Leitung
Systemische Beraterin

39 Wochenstunden Erwachsenenberatung
Mitarbeiterin seit September 2018

In Mutterschutz seit April 2021

Karolina Mass, Sozialpadagogin M.A.
35 Wochenstunden Erwachsenenberatung
Mitarbeiterin seit Marz 2021




Tobias Bauernschmitt, Sozialpadagoge B.A.
Suchthilfe M.Sc., Suchttherapeut (VT)

15 Wochenstunden Jugend-/Erwachsenenberatung/
mannliche Betroffene

Mitarbeiter seit September 2021

Katrin List, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Leitung Jugendberatung
Systemische Therapeutin / Familientherapeutin (vft)
Supervisorin MA, Psychotherapie HPG
15 Wochenstunden Jugendberatung/Angehdrigenberatung
Mitarbeiterin seit Juni 2021

Lilli-Marie Justel, Psychologin M.Sc.
15 Wochenstunden Jugendberatung
' Mitarbeiterin seit April 2021

Christina Krieger, Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Systemische Beraterin

12 Wochenstunden vom 01.01. bis 31.03.2021 Jugendberatung
6 Wochenstunden vom 01.05. bis 31.05.2021 Jugendberatung
Mitarbeiterin in Vertretungsfallen seit August 2018

Astrid Bartsch, Verwaltung
25 Wochenstunden
Mitarbeiterin seit Mai 2011

|

Bettina Laubach, Verwaltung |

7 Wochenstunden |

Mitarbeiterin seit September 2020

Im Gedenken an Stefan Oidtmann, Kommunikationsdesigner und
Administrator unserer Homepage

Sein Tod kam vollig unerwartet und wir verabschieden uns
schweren Herzens von unserem langjahrigen externen Mitarbeiter.




Ehrenamtliche Vorstand*innen

Prof. Dr. Christiane Alberternst, Diplom-Psychologin

Elisabeth Benzing, Krankenschwester, Leitende Geschaftsfiihrung Kiss Mittelfranken e.V.
Yvonne Hammer, Betriebswirtin (IHK)

Anna Sophia Feuerbach, Diplom-Biologin, Mental Health-Expertin

Ehrenamtliche Vorstandinnen
v. l. n. r. Prof. Dr. Christiane Alberternst, Elisabeth Benzing, Yvonne Hammer, Anna Sophia Feuerbach

Ehrenamtliche Kassenpriifer*in
Sanela Numanovic

Mitglieder und fordernde Personen
Der Verein hat 11 Mitglieder, die Beitrage entrichten und 12 Personen, die ihn kontinuierlich
finanziell fordern.

3 Finanzierung

Die Stellen der Fachberater*innen werden vom Bezirk Mittelfranken finanziert (derzeit 1,96
Fachkraft und 0,55 Verwaltung), die Sachkosten werden von der Stadt Niirnberg getragen. Die
Verwaltungsstelle wird vom Bezirk Mittelfranken und aus Vereinsmitteln finanziert. Aktion
Mensch fordert Personal- und Sachkosten fiir die Jugendberatung fir den Zeitraum von
weiteren zwei Jahren (Juni 2021 bis Mai 2023).

Um passende Angebote fiir verschiedene Zielgruppen bereithalten zu kénnen und auf weitere
Bedarfe zu reagieren, sind zusatzliche Stellenerh6hungen geplant und Antrage gestellt.

Um dieses Ziel zu erreichen, stellte der Verein beim Bezirk Mittelfranken fiir das Jahr 2021
einen Personalantrag in H6he einer 0,5 Vollzeitstelle Fachkraft. Dieser Antrag wurde bewilligt
und flir Angebote fiir die neue Zielgruppe betroffene Manner* und den Ausbau der Arbeit in
Kleingruppen verwendet.

Erfreulicherweise wurde ein weiterer Férderantrag an Aktion Mensch fiir die Jugendberatung
mit einem Personalumfang von 35 Stunden pro Woche bis Mai 2023 bewilligt. Der Antrag an die
Stadt Nirnberg wurde mit Begriindung der Haushaltslage abgelehnt.

Mit einer Starthilfe der Stadt Niurnberg Stiftung konnte unser Instagram-Account im Oktober an
den Start gehen.

Der Verein erhalt Einnahmen aus Férderbeitragen, Gebihren und privaten Spenden. An dieser
Stelle danken wir fiir alle Spenden, die vergangenes Jahr eingegangen sind.

Qualitatssicherung

Die Beratung und die Verwaltung wird von hauptamtlichen Mitarbeiter*innen geleistet.

Die Berater*innen arbeiten in kollegialer Beratung mit Mitarbeiter*innen anderer Einrichtungen
zusammen. Sie erhalten externe Supervision, regelmaBige Fortbildungen und Weiterbildungen.
Die Dokumentation erfolgt Giber standardisierte Qualitatssicherungsbogen.



4 Statistik 2021

4.1 Erwachsenenberatung

* Beiden personlichen Beratungen gab es nach dem sprunghaften Anstieg um fast das
Doppelte in 2020 (990 Beratungen) nur einen leichten Riickgang um 78 Gesprache. Auch bei
der telefonischen Beratung gab es keine wesentliche Verdanderung. Die Zahl der
Ratsuchenden blieb insgesamt stabil.

* Zurlickgegangen auf das Niveau von 2019 sind E-Mail-Anfragen und datengeschiitzte
online-Kontakte.

* Einen deutlichen Zuwachs gab es bei den Angeboten der sozialpadagogisch angeleiteten
Kleingruppen. Hier war die Nachfrage so hoch, dass im Vergleich zum Vorjahr 40 Treffen
mehr stattfanden, im Vergleich zu vor der Pandemie, 20 Treffen mehr.

* Aufgrund der Rahmenbedingungen fir Veranstaltungen konnte der Trialog nur zwei Mal
angeboten werden.

288 telefonische Beratungen

Die telefonische Beratung dient der ersten Abklarung, Informationsvermittlung und
Vereinbarung von personlichen Beratungsterminen.

Die Fachberater*innen waren dienstags von 14-16 Uhr, mittwochs von 10-12 Uhr und
donnerstags von 16-18 Uhr direkt erreichbar. Der Anrufbeantworter wird mehrmals taglich
abgehort und die Berater*innen rufen zeitnah zurlick.

912 personliche Beratungen

Zielgruppen sind Betroffene ab 18 Jahren, Angehdrige und Multiplikator*innen.

Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden und zwar in Prasenz, telefonisch oder
per Video.

104 angeleitete Gruppentermine fiir 13 Gruppen (8 Termine) mit 4 bis 5 Teilnehmer*innen
Hier stehen die gegenseitige Unterstiitzung und angeleitete Ubungen zur verbesserten Korper-
wahrnehmung im Mittelpunkt.

Der Gruppenbeginn war jeweils im Marz und Oktober 2021. Es gab eine Vormittags- und drei
Abendgruppen. Sie fanden 14-tdgig im wochentlichen Wechsel statt. Aufgrund der hohen
Nachfrage wurde im Oktober ein weiteres Gruppenangebot fir Frauen geschaffen.

Weiterhin planten wir ab Oktober als neues Angebot eine Gruppe fiir Mdanner*. Da diese jedoch
nicht voll besetzt war, wurde die Gruppe gemischt besetzt.

2 Trialog-Abende (moderierte Gesprachsrunde fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute)
fanden mit je 10 Teilnehmenden im Kiinstlerhaus statt (Juli und Oktober). Weitere Trialog-
Abende waren auf Grund der Corona-Situation und der neuen Auslastungsquote nicht
umsetzbar und mussten abgesagt werden.

38 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 26 laufende Beratungen

298 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen

31 mal Versand von Informationsmaterial auf Anfrage per Post oder E-Mail



4.2 Ubersicht iiber die Leistungen der Jugendberatung bei Essstérungen

Personalausstattung durch Aktion Mensch bis 28.02.2021: 30 Stunden Fachkraft, 10 Stunden
Verwaltung.

Personalausstattung durch Aktion Mensch ab 01.06.2021: 35 Stunden Fachkrafte.

In der Ubergangszeit wurde Personal aus Vereinsmittel finanziert und die Jugendberatung somit
aufrecht erhalten.

In der Jugendarbeit kam es trotz Liicken in der Finanzierung gegeniiber dem Vorjahr zu insgesamt
gleichbleibend hohen Beratungszahlen, wobei die telefonische Beratung deutlich zugenommen
hat und die Email- und online-Anfragen abgenommen haben.

Wir bedauern sehr, dass wir kaum Veranstaltungen anbieten konnten. Durch die Corona-
MaBnahmen sind hier grofRe Liicken in der Pravention, beim Trialog und beim Elternworkshop
entstanden.

199 telefonische Beratungen

Diese dienen zur ersten Abklarung, Informationsvermittlung und Vereinbarung von persoénlichen
Beratungsterminen. Direkte Erreichbarkeit: Di 14-16 Uhr, Mi 10-12 Uhr und Do 16-18 Uhr.
Ansonsten Anfrage tUber Anrufbeantworter oder E-Mail und zeitnaher Riickruf.

303 personliche Beratungen
Die Beratung kann einmalig oder fortlaufend stattfinden. Die Wartezeit auf einen Termin betrug
in der Regel 3 bis 4 Wochen, die Abstande bei fortlaufender Beratung 4-5 Wochen.

2 Jugendgruppen als themengeleitete und moderierte Angebote
- 6 Termine mit 4 Teilnehmenden ab Juni
- 5 Termine mit 5 Teilnehmenden ab Oktober

2 Elternworkshops (dreiteilig) fiir 8 Teilnehmende
- im Mai/Juni als online-Workshop
- Im Oktober/November in Prasenz in den Raumen der Bayerischen Krebsgesellschaft

2 Trialog-Abende (moderierte Gesprachsrunde fir Betroffene, Angehorige und Fachleute)
fanden mit je 10 Teilnehmenden im Kinstlerhaus statt (Juli und Oktober). Weitere Trialog-
Abende waren auf Grund der Corona-Situation und den standig sich andernden Bestimmungen
nicht umsetzbar und mussten abgesagt werden.

53 Beantwortungen von E-Mail-Anfragen
29 datengeschiitzte Online-Beratungskontakte fiir 10 laufende Beratungen

Infoveranstaltungen und Seminare zu Essstorungen fiir verschiedene Zielgruppen:

* Elternabend des Kreisjugendrings Roth mit Silke Tauschek-Hertzberg, 30.06.2021

* Einrichtungs-Ralley des BJV der Berufsschule 7 des mit Christine Ertl 13.07.2021

* Online-Seminar fir Teilnehmende am Bundesfreiwilligen-Dienstes des IB Niirnberg 04.2021

Pravention

Die jahrlich im Gesundheitsamt stattfindende und vom Arbeitskreis Essstorungen organisierte
Praventionsveranstaltung ,Der Klang meines Korpers” (Flihrungen fiir Schulklassen, Elternabend,
allgemeiner Offnungszeit mit niedrigschwelligem Beratungsangebot und Gesprachsrunde fiir
Betroffene, Angehdrige und Fachkrafte) musste pandemiebedingt ein zweites Mal abgesagt
werden.



5 Neue Angebote fiir erwachsene und jugendliche Manner*

Beratung konnten betroffene Manner bei der Fachberatung schon immer erhalten, auch wenn die
Stelle lange als Institution ausschlieBlich fiir betroffene Frauen galt. Seit 01.09.2021 gibt es die
Besonderheit, dass betroffene Manner* eine geschlechtsspezifische Beratung erhalten kénnen und im
Rahmen der Gruppenangebote ein spezielles Angebot fiir Manner* mit Essstorungen vorgehalten
werden kann. Dienstag und Donnerstag besteht bei Bedarf und Wunsch fiir betroffene Manner* und
Jungen die Moglichkeit, sich mit einem mannlichen Berater liber die Thematik auszutauschen.

Stand zu Beginn der Aufnahme der Tatigkeit die Vernetzung, Veroéffentlichung und Bekanntmachung
des Angebots im Vordergrund, so nehmen aktuell sukzessive die Anmeldezahlen von betroffenen
Mannern* zu. Diese konnen sowohl durch Einzelberatungen als auch im Rahmen der angeleiteten
Gruppen Unterstitzung finden. Aktuell findet die fir Manner* ausgelegte Gruppe noch in gemischter
Anzahl der Geschlechter statt. Im nachsten Jahr besteht auf Grund der gestiegenen Interessenten-
Zahlen die Moglichkeit eine reine Mannergruppe anzubieten.

Kooperationen

Insbesondere wurde mit den regionalen, an Manner* gerichteten Anbietern von
Unterstitzungsleistungen Kooperationen eingegangen. So fanden folgende einrichtungstibergreifende
personliche Gesprache statt:
* Beauftragter der Stadt Niirnberg zum Thema Mannergesundheit Michael Eckert
* Fliederlich e.V.

»Jungenbiiro”
* Beratungsstelle fiir von hauslicher Gewalt betroffene Manner

Durch die Netzwerke besteht so die Moglichkeit, betroffenen Personen zielgerichtet das richtige
Angebot zukommen zu lassen und Uberschneidungsbereiche in den Beratungen zu ergénzen.

Uberregional konnten wir unser Angebot im Online-Register fiir Midnnerangebote platzieren und
stehen liber den Bundesfachverband Essstorungen im Austausch mit der Essstorungsberatung in
Leipzig und der Caritas Fachambulanz in Miinchen, die ebenfalls geschlechtsspezifische Beratung fiir
betroffene Manner* mit Essstérungen anbieten.

Offentlichkeitsarbeit

Das neue Angebot wurde im ,,AK Sucht” vorgestellt und der Verein wurde in den bestehenden
Arbeitskreis ,Jungen- und Mannergesundheit” aufgenommen.

Durch unseren Instagram-Account machen wir neben vielen anderen Themenbereichen auch immer
fiir die Thematik der Essstérungen bei Mdannern* aufmerksam, um Betroffene und ihr Umfeld dafiir zu
sensibilisieren.

Der im November erschienene Artikel in den Nlrnberger Nachrichten widmete sich u.a. auch der
Situation betroffener Manner (siehe S. 15).

Zahlen zur Inanspruchnahme von Beratungen und Gruppen Sept. bis Dez. 2021

* 9 Anmeldungen von Mannern und einem Jungen fir die Erstberatung

* davon sind 4 Klienten fortlaufend in der Beratung

* 3 Klienten nahmen am Infoabend flr Gruppen teil, wobei ein Mann verbindlich zugesagt hat

* fir den neuen Turnus ab Marz 2022 gibt es 5 mannliche Interessenten, so dass eine eigene Gruppe
fir betroffene Manner* méglich wird



6 Gruppen
6.1 Erwachsenenberatung

Angeleitete Gruppen

Diese starten im Marz und Oktober 2021 mit jeweils 4-5 Teilnehmenden unter
SchutzmaRBnahmen. Das Gruppenagebot wurde um eine Frauengruppe erweitert. Ein weiteres
Angebot war die Gruppe flir Manner* ab Oktober 2021. Da diese jedoch nicht voll besetzt war,
wurde sie gemischt belegt.

Angeleitete Gruppen fiir Frauen* mit Essstérungen ab 18 Jahren

Hier steht der Austausch von Erfahrungen und die gegenseitige Unterstitzung
durch die Teilnehmerinnen im Mittelpunkt. Zu Beginn jeder Stunde bieten wir
Achtsamkeitsibungen an, um die Gefihle und den Korper besser wahrzunehmen.

Fachheratun:
bei Essdﬂ'ﬂmg
Beginn: Oktober 2021
Gruppen am Dienstagvormittag / Dienstagabend / Mittwochabend
8 Termine, 14-taglich, 40 € Gruppengebihr
(ermaRigter Betrag: 20 € in Absprache maglich)

Voraussetzung: Teilnahme an einer Infoveranstaltung, sowie ein BMI ab 16

Info- Dienstag, 14.09.2021 um 10 Uhr,
veranstaltungen: Dienstag, 14.09.2021 um 17 Uhr,
Mittwoch, 15.09.2021 um 17:30 Uhr

Kontakt: 0911 -47 17 11 oder gruppen@essstoerungen-mitielfranken.de
Ort: Fachberatung bei Essstorungen - dick und dinn Nirnberg e.V.
Kohnertsgasse 24
90402 Numberg
dick und dinn Nimberg e.V. » Kihnertsgasse 24 » %0402 Nornberg = 0911 - 47 17 11 « kontak ungen-mi Lde » www gen-mittelfranken.de

Angeleitete Gruppen fiir Manner* mit Essstérungen ab 18 Jahren

Hier steht der Austausch von Erfahrungen und die gegenseitige Unterstitzung
durch die Teilnehmer im Mittelpunkt. Zu Beginn jeder Stunde bieten wir
AchtsamkeitsUbungen an, um die Gefuhle und den Karper besser wahrzunehmen.

Fachberatung
ngen

Es:
Beginn: Oktober 2021 / Gruppe am Donnerstagabend 8 Termine, 14-taglich, 40 EH
Gruppengeblhr
(ermaBigter Betrag: 20 € in Absprache moglich)

Leitung: Tobias Bauemschmitt, Sozialpadagoge B A., Suchthilfe M.Sc., Suchttherapeut (VT)

Voraussetzung: Teilnahme an einer Infoveranstaltung, sowie ein BMI ab 16

Info-
veranstaltung:  Donnerstag, 16.09.2021 um 17;30 Uhr

Kontakt: 0911 - 47 17 11 oder gruppen@essstoerungen-mittelfranken.de
Ort: Fachberatung bei Essstérungen - dick und dinn Nirnberg e.V.
Kuhnertsgasse 24

90402 Namberg

dick und diinn Nirmberg eV « Kihnerisgasse 24 » 90402 Nimberg « 0911 - 47 17 11 « kontakt@essstoerungen-mittelfranken de « www essstoerungen-mitteliranken de




6.2 Jugendberatung

Gruppe fiir Jugendliche (ca. 13 bis 17 Jahre) mit Essstérungen

Im Juni und Oktober 2021 starteten Gruppen mit 4 Jugendlichen unter der Leitung der Beraterin
Lilli-Marie Justel. Die Gruppe wurde von Madchen genutzt, die bereits in der Beratung
angebunden waren.

Jugendberatung
bei Essstdrungen

Gruppe fiir Jugendliche mit Essstérungen

{ca. 13 bis 17 Jahre)

Beschaftigst du dich viel mit Essen, Nicht-Essen, Aussehen und Gewicht und

fohist dich manchmal alleine mit diesem Thema?

In der Gruppe kannst du dich mit anderen Jugendlichen, die in einer dhnlichen Situation sind,
austauschen. Gemeinsam besprechen wir Themen, die im Zusammenhang mit einer
Essproblematik auftauchen, und unterstitzen uns gegenseitig

Termine: 21.06 / 28.06. / 05.07. / 12.07. / 19.07./ 26.07.2021, montags jeweils von 16:00 — 17:15 Uhr
Gruppengréfle: max 4 Personen

Leitung: Lilli-Marie: JOstel, Psychologin (M.Sc.)

Voraussetzung: Personliches Gesprach

Anmeldung: 0911 - 471711 oder lilli juestel@essstoerungen-mittelfranken.de

Ort: Fachberatung bei Essstérungen
Jugendberatung bei Essstorungen
dick und dinn NOrnberg eV,
Kohnertsgasse 24
90402 Narnberg

dick und diinn Ndrmberg .. « kiihnertsgasse 24 « 0402 NUmMBerg = 0911 - 47 17 11 « komtakt@essstoerungen-mittelfranken.de « www.essstoerungen-mittelfranken.de

Elternworkshop (dreiteilig)

Der erste Elternworkshop ab Mai musste online mit 6 Platzen stattfinden. Der zweite Workshop
ab November fand mit 8 Teilnehmenden in Prasenz statt. Geleitet wurde der Workshop von den
Beraterinnen Silke Tauschek-Hertzberg und Katrin List.

.

Jugendberatung
bei Essstdrungen

Elternworkshop zu Essstorungen in 3 Teilen

Der Elternworkshop soll Eltern von betroffenen und gefahrdeten Jugendlichen
unterstitzen und begleiten. Wichtige Bausteine dabei sind Infovermittiung,
Erfahrungsaustausch und Selbsterfahrung.

Termine: donnerstags 28.10. und 25.11.2021 von 17-19 Uhr sowie
Montag 28.11.2021 von 17-18 Uhr

GruppengrdBe: max. 8 Personen

Leitung: Silke Tauschek-Herizberg, Diplom-Sazialpadagogin (FH), Systemische Therapeutin (DGSF),
Katrin List, Diplom-Sozialpadagogin (FH), Systemische Therapeutin (vit)

Kosten: B0 € pro Person, 130 € pro Paar, ErmaGigter Betrag: 55 €/80 € in Absprache méglich

Rickfragen: 0911 - 471711 oder silke tauschek @essstoerungen-mittelfranken.de,
Teilnahme nach personlichern Vorgesprach

Ont: Kanstlerhaus

Kénigstralle 93
80402 Namberg

dick und dinn Nirnberg eV, » Kihnertsgasse 24 « 90402 NUmberg » 0911 - 47 17 11 « kontaki@essstoerungen mitteliranken de » www essstoerungen-mittelfranken.de




7 Veranstaltungen

a. 2 Trialog-Abende (moderierte Gesprachsrunde)

Diese fanden mit je 10 Teilnehmenden im Kiinstlerhaus statt (Juli und Oktober). Weitere
Trialog-Abende waren auf Grund der Corona-Situation und den standig sich andernden
Bestimmungen nicht umsetzbar und mussten abgesagt werden.

Gesprichsrunde fiir Betroffene,
Angehérige und Fachleute

Jugendberatun i i
heli; Esssthrungeﬁ die mit dem Thema Essstdérungen zu tun haben

Welche Erfahrung habe ich mit dieser Erkrankung gemacht? Wie bin ich
mit mir und den Menschen in meinem Umfeld umgegangen?

Wie ist meine Sicht als Mutter, Vater, Partern*in, Freund®in, .... darauf und
was hat die Erkrankung bei mir ausgelost?

Welche Hilfestellungen geben die Profis? Was hilft denn Gberhaupt?

Termin: Donnerstag, den 21.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Gruppengréie: max. 10 Personen und nur mit Anmeldung

Moderation: Silke Tauschek-Hertzberg Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Systemische Therapeutin (DGSF)

Kosten: 5 €lermaligt 2,50 € fir Raummiete
Anmeldung: kontakt@essstoerungen-mittelfranken.de
oder datengeschitzt Gber
https: ffessstoerungen-mittelfranken.beranet.info/
Ort: Kinstierhaus
Fachberatung Konigstralie 93
bei rungen 90402 Nornberg
dick und cinn NOmberg 8.V, « Kihnertsgasse 24 = 20402 NOrmberg = 0911 - 47 17 11 « kontakt@essstoerungen-mittelfranken de « www.essstoerungen-mittel franken.de

b. Infoveranstaltungen und Seminare zu Essstorungen fiir verschiedene Zielgruppen:
* Elternabend des Kreisjugendrings Roth mit Silke Tauschek-Hertzberg, 30.06.2021
* Einrichtungs-Ralley des BVJ der Berufsschule 7 mit Christine Ertl, 13.07.2021

* Online-Seminar fir Teilnehmende am Bundesfreiwilligen-Dienstes des
IB Niirnberg, 14.04.2021, gehalten von Christine Ertl

11



8 Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Auf kommunaler und bundesweiter Ebene ist Vernetzung ein arbeitsintensiver
Tatigkeitsbereich. Offentlichkeitsarbeit wurde in diesem Jahr erneut verstérkt tiber
digitale Projekte und Pressearbeit geleistet.

Unsere Beratungsstelle ist Mitglied in folgenden Verbdanden und Arbeitskreisen:

* Bundesfachverband Essstorungen e.V.

* Der Paritatische e.V.

* Arbeitskreis Essstorungen Nirnberg

* Arbeitskreis Sucht der Stadt Nlrnberg

* Arbeitskreis Gemeindepsychiatrie der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Niirnberg
* Madchenarbeitskreis der Stadt Nirnberg

Politische Arbeit:

* Treffen mit dem Bundestagsabgeordnetem Sebastian Brehm, Marz 2021 und CSU-
Stadtratin Claudia Balz zur Finanzierung der Jugendberatung

* Personliches Treffen mit der Griinen-Stadtratin Andrea Friedel

* Teilnahme am runden Tisch der Kinder- und Jugendpsychiatrie zur psychosozialen
Situation von Kindern und Jugendlichen infolge der Pandemie

* Fahnenaktion zum Internationalen Gedenktag gegen Gewalt an Frauen am
25.11.2021, zusammen mit dem Arbeitskreis Madchen- und Frauenfachforum in
Nirnberg)

Frei leben/A |
— ohne. Gewalt

—cderwme L

Wir nahmen an folgenden Fortbildungen und Tagungen teil:

* Bundesfachverband Essstorungen (BFE) Online-Treffen, 22.03.2021

* |Instagram Online-Fortbildung, 06.07.2021

* Focusing und Meditation 18.-20.07.20201, DFI Wirzburg

* TherapieCentrumEssstorungen Minchen, Prasenz-Tag der offenen Tir, 12.10.2021
* Online-Symposium des Forums fiir Essstérungen, 30.10.2021

* Online-Fortbildung Frankfurter Zentrum ,,Reden allein reicht nicht”, 5.+46.11.2021
* Bundesfachverband Essstorungen (BFE) Online-Tagung, 18.11.2021

* Somatic Meditation, Online-Jahresprogramm

Wir fihrten einen eintagigen Klausurtag durch, 09.11.2021



Therapeut*innenabfrage flir erwachsene Betroffene

In regelmaRigen Abstanden erkundigen wir uns bei Psychotherapeut*innen aus unserem
Umbkreis, nach den aktuellen Kapazitaten und Wartezeiten. Wichtig ist uns dabei, dass die
Therapeut*innen auf unseren internen Listen, Erfahrungen in der Behandlung von
Essstorungen haben.

So haben wir auch im Jahr 2021 erneut eine Abfrage gestartet und zudem noch weitere
Psychotherapeut*innen im Umkreis von Niirnberg, Erlangen und Flirth kontaktiert. In
Zusammenarbeit mit unserer Verwaltungskraft, haben wir mehr als 150 therapeutische
Kolleg*innen per Brief und E-Mail um Unterstlitzung gebeten.

Im beiliegenden Anschreiben erlauterten wir die derzeit schwierige Weitervermittlung in
therapeutische Settings (ambulante und stationare Therapie) sowie unsere Angebote
und Rahmenbedingungen. Fir die Einschatzung der Versorgung entwickelten wir einen
Fragebogen, um Erfahrungen, Haltungen und Therapieplatzkapazitaten zu erfragen.

Uns erreichte eine moderate Anzahl (ca. 1/3) an Rickmeldungen, sowohl per E-Mail als
auch per Post. Das Ergebnis unterstrich eindeutig den derzeitigen Therapieplatzmangel.
Aktuell miisse man mit Wartezeiten von sechs (selten) bis 18 (haufig) Monaten rechnen,
samtliche Wartelisten seien geschlossen und auRerdem stiinden einige Kolleg*innen vor
der Altersrente (lediglich Kurzzeittherapien seien moglich).

Uns gelang eine Aktualisierung und Erweiterung um neun Neuaufnahmen der
bestehenden Kontakte. Letztlich konnten wir unseren Klient*innen dadurch eine
verbesserte Weiteranbindung erméglichen und spezialisierte Kontakte bereitstellen.

Fragebogen zur Versorgung von Betroffenen mit Essstorungen
Fur e ARSaisarung unier TRETacs.I Brwni:ste. wendsn wi U dahed m
dam foigancar Fragen an fie
+  Behandein Sie (hauSger) Evsetsungen
[ 1 Nem Fachbaratung
i EsA18rUNEE
+  Haber Sie derreit Therapiepiatz-Kapazititen?
[ ) veeim

Wenn ja_ ab vesn (i otva)? (Warnzsden)

Wenn mein. ab wainn verausEETIICh wieder T (Vanedeien

*  Haben Sie sine Warteliste?

| | Ja. dese st noch oflen” [ 1 Mo
[ ]jrundabizlich Ja abex dorred geschicasen

+  Optiomal: Wersul legen Sk bei der g van g Wert?

= Dt i Soa il urvsars Theapaut-innen-Liste setme {divss weren g Kiant-ivmen
e
a [ § Mo
Anrerigen

= Opiiomal: Hatsn Sie weilers ideen oter Kentakie (2 B. ven Therapsutinnen). die be: der
‘Versargung der Detroffenen hetfen konnen?

Dt v I Diten koerobt an unseen Lishs setzon kinnon
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NURNBERG Referat flir Jugend,

Familie und Soziales

Aufbau Instagram-Kanal unterstiitzt durch

Durch die finanzielle Unterstiitzung aus dem Projekt- und Initiativenfonds der Stadt
Nirnberg, Referat fiir Jugend, Familie und Soziales, wurde uns die professionelle
Mediengestaltung fiir den Instagram Account ermoglicht.

Nach der fachlichen Betreuung durch Carina Albersdorfer (Masterstudentin fiir
Multimediales Didaktisches Design), konnte Ende September 2021 der erste Post
erfolgen. Mitte Oktober vergangenen Jahres startete die regelmaRige Bespielung des
Kanals.

Innerhalb dieser 3 Monate gingen 32 Posts online. Mindestens einmal pro Woche kommt
neuer Content hinzu. Die Follower*innenanzahl war auf knapp (iber 200 angestiegen und
liegt zum jetzigen Zeitpunkt bei mehr als 240 Abonnent*innen (Januar 2022).

Tagliche Stories mit wertvollen Inhalten und Anregungen, z.B. zu den Themen
Selbstfiirsorge, Traumata oder Emotionen, halten Interessierte auf dem Laufenden. In der
Regel werden diese von durchschnittlich 60 Personen angesehen und durch weitere Ideen
und Kooperationen ausgebaut.

Die produzierten Film-Spots fiir die Jugendberatung finden auf dieser Plattform ihre
Veroffentlichung. Die Videospots verzeichnen von November bis heute 424 Aufrufe.
Interaktionen Uber Stories, direct Messages und Kommentarfunktion wachsen stetig. Von
Klient*innen und Follower*innen wurden uns personliche Texte als ,,Sprachrohr”
anvertraut.

Der Instagram Account von dickundduenn_nbgev bietet von der Vorstellung der
Einrichtung, Aufgaben und Mitarbeiter*innen bis hin zu aktuellen Themen, Selbstreflexion
und Aufklarungsarbeit unterschiedlichsten Mehrwert. Dabei wird vor allem auf
Verstandlichkeit, Lebensbezug und Leichtigkeit Wert gelegt.

@ q Follow us on

dickundduenn_nbgev
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Die Film-Spots
finanziert von

(Y tigerauge

“Tigerauge" Initiative Kinderhospiz Nordbayern eV,

Wir danken an dieser Stelle der groRzligigen Spende von Tigerauge e.V., die die
professionellen Dreharbeiten méglich gemacht haben.
Die Spots sind zu sehen auf:

& YouTube .unc @ q

dickundduenn_nbgev

Follow us on

Dieses Medium wird fiir eine online- oder Prasenzveranstaltung zur Pravention
eingesetzt.

Jugendberatung bei Essstorungen in Nirnberg (Madchen Spot)
https://www.youtube.com/watch?v=CYOwk fMumc

Jugendberatung bei Essstorungen in Niirnberg (Jungen Spot)
https://www.youtube.com/watch?v=JD ygleT1Mo
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Interviews in Presse und Radio

Artikel NN Nordbayern vom 17.03.2021, 14:50 Uhr

Essstorungen: So hilft der Verein dick und diinn Niirnberg
Von Johannes Handl|

https://www.nordbayern.de/region/nuernberg/essstorungen-so-hilft-der-verein-dick-

und-dunn-nurnberg-1.10924956

Artikel NN Nordbayern vom 28.11.2021, 09:58 Uhr

Verein dick und diinn Nirnberg moéchte helfen
Essstorungen: Corona verscharft die Situation fiir Betroffene zusatzlich
Von Johannes Handl

https://www.nn.de/nuernberg/essstorungen-corona-verscharft-die-situation-fur-
betroffene-zusatzlich-1.11557709

Interview BR24 vom 08.03.2021, 18:04 Uhr

Abnehmen im Friihling: Anti-Diat-Gruppe gegen Schonheitsideal

Radio-Interview mit Vorstandsfrau Anna Sophia Feuerbach anlasslich der Anti-
Diat-Gruppe bei Kiss Mittelfranken
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9 Telefonische Beratung
9.1 Erwachsenenberatung
Es wurden 288 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Alle folgenden klient*innenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Personen.

Die Niedrigschwelligkeit der telefonischen Beratung begriindet die Anzahl von fehlenden Daten.

Einzugsgebiet

Der Aussagegehalt dieser Statistik ist als schwach einzustufen, da 32% der Anrufenden keine
Ortsangabe machten. Wir verweisen auf aussagekraftigere Zahlen der persdnlichen Beratung.
62% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 38% aus der Stadt Nirnberg.
6% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

® Nirnberg Stadt

B Mittelfranken

® Andere Bezirke

® AufRerhalb Bayern
mEA.

Zielgruppen

76% der Anrufenden waren Betroffene, 13% waren Angehorige, 6% Multiplikator*innen und
3% Freund*innen oder Kolleg*innen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

m Betroffene

B Angehdrige

® Multiplikator*innen

® Freund*innen/Kolleg*innen

® kA
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Alter der Betroffenen

Im Folgenden ist das Alter der Betroffenen ersichtlich, allerdings machten 20% der Personen
keine Angaben.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

35%

30%

25%

20%

Prozent

15%

10%

5%

0%

29%
24%
19% 20%
4% 4%
18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre > 56 Jahre k.A.

Dauer der Essstorung

Die zeitliche Dauer ist fiir die meisten Betroffenen im telefonischen Kontakt selbst nur schwer
oder nicht einzuschéatzen. Laut der Personen, die eine Angabe machen konnten, ist die Dauer
der Erkrankung - mit Ausnahme des Zeitraums von 20 Jahre und mehr (11%) — zum Zeitpunkt
des Anrufs annahernd gleich hoch (7-8%).

Dauer der Essstérung / telefonische Beratung

60%

50%

40%

30%

Prozent

20%

10%

0%

51%

11%
8% 7% 7% 8% 8%

<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-19 Jahre > 20 Jahre k.A.
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Art der Essstérung

36% der Anrufenden konnten sich nicht zur Art der Essstérung auBern. Einordnungen zu
Magersucht lagen bei 23%, zu Bulimie bei 18% und zur Diagnose Binge Eating Disorder bei 14%.
Atypische Essstorungen liegen bei 1% und Adipositas bei 8%.

Art der Essstorung der Betroffenen / telefonische Beratung

40%
36%
35%

30%

25% 23%
=
8 20% 18%
o
15% 14%
10% 8%
5%
1%
OO/D I
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung
maglich

Bisher von den Anrufenden in Anspruch genommene Mallnahmen

14% der Betroffenen oder deren Angehdrigen gaben an, bisher keine MalRnahmen zur
Bewaltigung der Essstorung ergriffen zu haben. 50% waren bereits in ambulanter und/oder
stationdrer Therapie. Bei Letzteren ging es um einen erneuten Behandlungsbedarf und
zusatzliche Moglichkeiten der Unterstiitzung. Beratungsgesprache werden auch erganzend zu
ambulanter Therapie gesucht, wenn Therapeut*innen keine Spezialisierung auf Essstorungen
haben.

Ergebnisse der telefonischen Beratung

81% vereinbarten einen persdnlichen Beratungstermin. Verglichen mit den Vorjahren stellen wir
fest, dass diese Zahl bestandig steigt. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und
Verhaltensmoglichkeiten sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen. Weiterhin ging es
um allgemeine psychosoziale Themen, Krisenberatung, Erndhrungsberatung und Vermittlung an
andere Beratungseinrichtungen zu Gesundheit, Erziehung, etc.
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9.2 Jugendberatung Telefonische Beratung

Alle folgenden klient*innenbezogenen Daten basieren auf Angaben der anrufenden Person.

Es wurden 199 telefonische Beratungsgesprache gefiihrt.

Einzugsgebiet

33% machten keine Angabe, daher ist die Aussagekraft als schwach einzustufen. Wir verweisen
an dieser Stelle auf die genaueren Daten der persdnlichen Beratung.

62% der Anrufenden kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 26% aus der Stadt Nirnberg.
5% der Anrufe kamen aus anderen Bezirken oder Bundeslandern.

Einzugsgebiet / telefonische Beratung

= Nirnberg Stadt

B Mittelfranken

= Andere Bezirke

® AuRerhalb Bayern
kA

Zielgruppen

71% der Anrufenden waren Angehorige, 16% Betroffene, 8% Multiplikator*innen und
2% Freund*innen oder Kolleg*innen.

Zielgruppen / telefonische Beratung

= Betroffene

W Angehdrige

® Multiplikator*innen

= Freund*innen/Kolleg*innen

H kA
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Alter der Betroffenen

Am haufigsten waren die Betroffenen 15 Jahre alt (22%). Die beiden weiteren Hauptalters-
gruppen sind 13 Jahre (20%) und 16 Jahre (17%). Die Gruppe der 14- und 17-jahrigen ist mit
15 bzw. 11% vertreten. 6% der Betroffenen waren 12 Jahre und jlinger.

Alter der Betroffenen / telefonische Beratung

25%

22%

20%
20%
17%
15%
. 15%
| =
@
5 11%
* q0% 9%
6%
5%
0%
<12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre k.A.

Dauer der Essstorung

Die Dauer ist fiir 52% der Anrufenden im telefonischen Kontakt nur schwer oder nicht
einzuschatzen. Die Angaben haben daher nur eine schwache Aussagekraft. Wir verweisen an
dieser Stelle auf die genaueren Daten der personlichen Beratung.

Die Personen, die Angaben machen kénnen, geben als haufigste Dauer unter einem Jahr (34%)
an. Gefolgt von 1-2 Jahren mit 9%. Die Zeitraume 3-5 Jahre und 6-10 Jahre wurden anndhernd
gleichrangig mit 3 und 2% benannt.

Dauer der Essstorung / telefonische Beratung

60%
52%

50%
40%
34%
g
N 30%
o
20%
0,
10% 9%
3% 2%
0%
<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre k.A.
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Art der Essstérung

Anfragen zu Magersucht (48%) bildeten den Schwerpunkt in der telefonischen Beratung.
Anfragen zu Bulimie lagen bei 9%, zu Binge Eating Disorder bei 4%. Die Atypischen Essstorungen
wurden nicht benannt und Adipositas lag bei 3%.

Art der Essstérung der Betroffenen / telefonische Beratung

60%
50%, 48%
40% 36%
5
N 30%
a
20%
0,
10% 9%
0,
0% ] 0% —
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschéatzung
mdglich

Ergebnisse der telefonischen Beratung

84% vereinbarten einen persdnlichen Beratungstermin. Verglichen mit den Vorjahren stellen wir
fest, dass diese Zahl bestandig steigt. Haufig ging es um erste Beratungshilfen zu Umgangs- und
Verhaltensméglichkeiten sowie allgemeine Informationen zu Essstérungen. Im Ubrigen wurden
Informationen zu Ernahrungsberatung und anderen Beratungsstellen (Erziehungsberatung,
Krisendienst, etc.) gegeben.




10 Personliche Beratung

10.1 Erwachsenenberatung

Einzugsgebiet

86% der persodnlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 56% aus dem
Stadtgebiet Nirnberg. 5% kamen aus anderen Bezirken und 1% aus anderen Bundeslandern.

Einzugsgebiet / personliche Beratung
8%

1%
5%

B Nirnberg Stadt

= Mittelfranken

m Andere Bezirke

® AuRerhalb Bayern

30%
H KA.

Zielgruppen

88% der Gesprache fanden mit den Betroffenen selbst statt. Angehorige, Multiplikator*innen
sowie Kolleg*innen und Freund*innen (insgesamt 9%) wurden sowohl gemeinsam mit den
Betroffenen (3%) als auch ohne sie (6%) beraten.

Zielgruppen / personliche Beratung

H Betroffene
B Angehdrige
W Betroffene mit Angehdrigen

H kA
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Anzahl der Beratungen der Betroffenen

Es wurden 267 Klient*innen in 912 personlichen Gesprachen beraten.

Es fanden 96 einmalige Beratungen statt. 171 Personen nahmen insgesamt 816 laufende
Gesprache mit 2-28 Einheiten in Anspruch.

Anzahl der Beratungen der Betroffenen / persénliche Beratung

200
180 174
160
140
120
100

80
60
60
4 36
2 .
0

96x1 58x2 27x3 20x4 13x5 14x6 4x9 6x10 13x11-28

Personen x Beratungen

Beratungen

o o

Alter der Betroffenen

Die Hauptaltersgruppen waren die 22- bis 30-Jahrigen und die 31-45-Jahrigen mit jeweils
ca. einem Drittel aller Beratenen. 17% der Betroffenen waren 18-21 Jahre alt. Jeweils 7% der
Betroffenen waren 46-55 Jahre alt oder 56 Jahre und alter.

Alter der Betroffenen / persdnliche Beratung

35% 33%
30% 28%
25%
a— 0,
g 20% 17%
°
o 15%
0,
10% 7% 7% 8%
50/0 . .
0%
18-21 Jahre 22-30 Jahre 31-45 Jahre 46-55 Jahre >56 Jahre k.A.
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Art der Essstérung

Betroffene mit Magersucht wurden am haufigsten beraten (27%), Ratsuchende mit Bulimie und
Binge-Eating-Storung wurden zu dhnlichen Teilen (21% und 24%) beraten. Atypische
Essstorungen und Adipositas wurden zu 3% bzw. zu 7% beraten.

Art der Essstérung der Betroffenen / persénliche Beratung

30%

25%

20%

27%

24%

21%

18%

5
N 15%
o
10%
7%
5(2/0 30/0
oo ]
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung...
Erkrankungsdauer

Die Statistik zeigt, dass wir hdufig bei lang andauernder Erkrankungsdauer beraten (35% sind ab
6 Jahre bis Gber 20 Jahre erkrankt). 22% der Ratsuchenden hatte eine Erkrankungsdauer, die
unter 6 Jahren liegt. Leider konnte ein groRRer Teil (43%) der zu Beratenden keine Angaben zur
Erkrankungsdauer machen, so dass die Verteilung nur ein ungefahres Bild abgeben kann.

Dauer der Essstérung / personliche Beratung

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

Prozent

15%
10%
5%
0%

13%

8% 8%
6%

<1 Jahr 1-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre

43%

15%

7%

11-19 Jahre > 20 Jahre k.A.
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Bisherige Hilfen

15% der Klient*innen gaben an, noch nie Hilfe in Anspruch genommen zu haben.

73% hatten bereits eine ambulante und/oder stationare Therapie gemacht. Zudem wurden
allgemeinarztliche oder facharztliche (meist psychiatrische) Behandlungen in Anspruch
genommen.

Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf. Depressionen
wurden am haufigsten genannt. Des Weiteren wurden Posttraumatische Belastungsstérungen,
Angststérungen sowie andere Suchterkrankungen genannt.

Ergebnisse und Inhalte der persdnlichen Beratungen (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (50%) oder/und den Weg
in die ambulante Therapie vorzubereiten (24%). 10% wurden Uber stationdre Aufenthalte
informiert, 6% waren arztlich nicht versorgt und wurden in Behandlung empfohlen. Eine Rolle
spielte auch der Verweis auf eigene Gruppen sowie Gruppen- und Veranstaltungsangebote
anderer Institutionen (6%).

Wichtige Inhalte in der Beratung sind zunachst Aufklarung tber die Erkrankung und
Informationen tber Behandlungsmoglichkeiten. Bei vielen Klient*innen steht die
Krankheitseinsicht und die realistische Einschatzung des Schweregrads der eigenen Essstorung
im Fokus. Aufbau oder Aufrechterhaltung der Behandlungsmotivation ist ein wichtiges Ziel bei
den Uberbrickenden Gesprachen wahrend der Wartezeit auf einen ambulanten oder
stationdren Therapieplatz. Die Beratungsgesprache beinhalten also Information,
Motivationsarbeit, Uberbriickungsstrategien, ggf. Erndhrungsberatung und Erarbeitung erster
Veranderungsschritte.
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10.2 Jugendberatung Personliche Beratung
Einzugsgebiet

81% der personlich Beratenen kamen aus dem Bezirk Mittelfranken, davon 45% aus dem
Stadtgebiet Nlrnberg. 3% aus anderen Bezirken und 2% auRerhalb von Bayern.

Einzugsgebiet / personliche Beratung

14%

B Nirnberg Stadt
45% = Mittelfranken

= Andere Bezirke

® Aufierhalb Bayern

A

Zielgruppen

55% der Beratungsgesprache wurden mit Jugendlichen gefiihrt. Angehorige,
Multiplikator*innen sowie Freund*innen werden je nach Bedarf mit einbezogen. Die
Jugendlichen kommen meist tber ihre Eltern in die Beratung und werden auch von ihnen
begleitet. 39% suchten die Beratungsstelle alleine auf.

Zu 40% nahmen Angehdorige Beratungsgesprache fir sich alleine in Anspruch. Betroffenes Kind
und Elternteil(e) haben nicht dieselbe/denselben Berater*in.

Zielgruppen / personliche Beratung

5%

m Betroffene
B Angehdrige
u Betroffene mit Angehdrigen

H kA
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Anzahl der Beratungen der Betroffenen

Es wurden 176 Klient*innen (Jugendliche/Angehorige) in 303 persdnlichen Gesprachen
beraten.

114 Klient*innen kamen einmalig in die Beratung. 62 Klient*innen nahmen insgesamt 189
Beratungen mit 2 bis 10 Einheiten in Anspruch. Die meisten Jugendlichen kamen aufgrund des
Erstkontakts eines Elternteils.

Anzahl der Beratungen der Betroffenen / persénliche Beratung

120

100

80
c
(1]
2 60
2
©
@
@ 40

) I

o - — - - -

114x1 31x2 15x3 1x6 1x7 1x8 1x10

Personenx Beratungen

Alter der Betroffenen

Die 15-Jahrigen waren die Hauptaltersgruppe in der personlichen Beratung (23%), gefolgt
von den 13-Jahrigen (19%). Jeweils zu dhnlichen Teilen ging es um 14-Jahrige (16%) und
16-Jahrige (17%). Die 17-Jahrigen waren mit 10% vertreten.

Alter der Betroffenen / persénliche Beratung

25%

23%

20% 19%

17%
16%

15%

Prozent

10%
10%

5% 5% 5%
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Art der Essstérung

Mebhr als die Halfte der Beratungen hatten eine Magersucht zum Anlass (59%). Gesprache

aufgrund von Bulimie und Atypischen Essstorungen folgen mit je 7%, zu Binge-Eating-Stérung
6% und Adipositas mit 5%.

Art der Essstérung der Betroffenen / persénliche Beratung

70%
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£ 40%
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o
o 30%
20% 16%
10% 7% 6% 7% 5%
oo B B B ==
Anorexie Bulimie Binge Eating Atypische Adipositas keine diagn.
Disorder (BED) ES Einschatzung...
Erkrankungsdauer

Im Zeitraum der unter 1-jahrigen Erkrankungsdauer gab es die meisten Ratsuchenden (40%).
Gefolgt von 1-2-jahriger (18%) und 3-5-jahriger (8%) Dauer. Langere Verlaufe kommen zu 4%

Vvor.

Dauer der Essstérung / persdnliche Beratung
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Begleiterkrankungen

Bei den Betroffenen treten haufig begleitende psychische Erkrankungen auf.
Depressionen (17%) wurden am h&ufigsten genannt.

Aufbau und Inhalte der persénlichen Beratungen

Damit die personliche Beratung stattfinden kann, haben wir mehrere niedrigschwellige
Zugangswege geschaffen: die Kontaktaufnahme per online-Beratung, per E-Mail,
telefonisch, darunter auch per WhatsApp.

Zundachst steht der Aufbau der Beziehung im Vordergrund. Der Wunsch, die Essstérung
aufzugeben, wird nicht vorausgesetzt. Zentrale Themen sind Motivation, Veranderungs-
bereitschaft und -umsetzung. Beratung mit Jugendlichen ist ein zeitintensives Setting und
wird in dichten Zeitabstanden von ca. zwei Wochen angeboten. Weitere Inhalte sind
Informationen zur Erkrankung, zu Behandlungsmoglichkeiten und Begleitung bei der Suche
nach geeigneten Hilfen.

Die zuletzt genannten Themen sind fiir Angehorige ebenso relevant. Wichtig sind bei
Angehorigen auch die Themenfelder selbstfiirsorglicher Umgang, Abgrenzung gegenliber der
Erkrankung beim Kind, Abgabe von Verantwortung und Beziehungsthemen in Familie und
Partnerschaft.

Ergebnisse der Beratung (z.T. Mehrfachnennung)

Haufigstes Ergebnis war, weitere Beratungen in Anspruch zu nehmen (39%) sowie das
Angebot, den Weg in die ambulante Therapie vorzubereiten (30%). 11% der Beratenen
wurden Uber stationare Aufenthalte informiert, 9% waren arztlich nicht versorgt und wurden
in Behandlung empfohlen. Eine weitere Rolle spielte auch der Verweis auf Gruppenangebote
und Angebote anderer Institutionen (5%).



11 Resiimee und Ausblick

Auch das Jahr 2021 war bei der Planung und Durchfiihrung von Angeboten pandemiebedingt
gekennzeichnet von ununterbrochenem Abwagen von Faktoren wie Aufwand, Nachfrage,
technischen Moéglichkeiten, Zugangsregelungen, bestehenden Ressourcen, etc.. Prasenz wurde
haufiger gewlinscht, als wir es ohnehin leisteten, denn die meisten Gruppen fanden vor Ort
statt. Elternworkshop und Trialog ebenso, bis die Auslastungsquote diese verunmoglichte.
Offentlichkeitsarbeit wurde erneut hauptsichlich mittels Social-Media und Printmedien
geleistet. Das Geflihl nur mit angezogener Handbremse arbeiten zu kdnnen, mit kontraren
Anforderungen jonglieren zu missen und eine eben gefundene Sicherheit wieder einbiifRen und
nachfolgenden Entscheidungen von heute auf morgen erneut in Frage zu stellen zu mussen,
waren standige Begleiter. Dennoch blicken wir auf ein erfolgreiches Jahr zuriick und fihren dies
hauptsachlich auf die bewahrten Qualitaten in der Teamarbeit zuriick, namlich Offenheit,
Vertrauen und Transparenz, sowie auf den Mut, nicht perfekt sein zu missen.

Dank fiir die zusatzlichen Férderungen

Ohne zusatzliche finanzielle Mittel hatten wir nicht auf die wachsenden Herausforderungen im
letzten Jahr reagieren kénnen. Daher bedanken wir uns ausdrticklich fir den Einsatz der PSAG
Mittelfranken und den angeschlossenen Arbeitskreisen, sowie dem Bezirk fiir die erneute
Aufstockung und der Aktion Mensch fiir die Anschlussfinanzierung der Jugendberatung fir zwei
Jahre.

Personalwechsel und gestiegene Mitarbeiter*innenzahl

Unsere Vollzeitkraft Svenja GlalRge verabschiedete sich im April in Mutterschutz und Elternzeit.
Zur selben Zeit fand eine Konzeptanderung in der Jugendberatung statt, die durch ein neues,
mehrkopfiges Team besetzt wurde (zuvor gab es nur eine Mitarbeiterin). Etwa zeitgleich wurden
eine 35-Stunden-Fachkraft fir die Erwachsenenberatung und zwei 15-Stunden- Fachkrafte fir
die Jugendberatung eingearbeitet und grol3e Teile des Betriebs umstrukturiert, was fir alle,
besonders aber fiir die langjahrigen Mitarbeiterinnen eine groRe Herausforderung war und
durch gute Planung, Flexibilitat und nicht zuletzt durch einen neu geschaffenen Beratungsraum
gelang. Im Herbst kam ein mannlicher Mitarbeiter mit zehn Stunden in der
Erwachsenenberatung und flinf Stunden in der Jugendberatung hinzu, so dass der Verein nun
insgesamt 9 hauptamtliche Mitarbeiter*innen, 7 Fachkrafte und 2 Verwaltungskrafte,
Uberwiegend in Teilzeit, beschaftigt.



11.1 Erwachsenenberatung

Deutlich mehr Gruppenangebote

Im Jahr 2019 —also vor der Pandemie- hatten wir 88 angeleitete Gruppensitzungen. Im Jahr
darauf mussten wir bedingt durch den Lockdown Gruppen absagen, kamen aber 2020 immer
noch auf 63 angeleitete Sitzungen fir Kleingruppen. 2021 reagierten wir auf die steigende
Nachfrage mit neuen Gruppenangeboten und kamen auf insgesamt 104 angeleitete
Gruppensitzungen. Wir entnahmen den AuBerungen der Klient*innen, dass der Bedarf nach
Prasenzangeboten in direktem Zusammenhang mit den Einschrankungen im privaten und
offentlichen Bereich steht. Die Wichtigkeit der persénlichen Auseinandersetzung wurde als
unersetzbar eingestuft und die Wertschatzung der Teilnehmenden war entsprechend hoch.

Gleichbleibende Zahl an Beratungssettings und gestiegene Klient*innenzahlen

Die im Erwachsenenbereich enorm gestiegene Anzahl an Sitzungen wahrend des
Pandemiejahres 2020 sind im Folgejahr nur um 70 Sitzungen gesunken, liegen aber mit 912
Sitzungen immer noch hoch. So stellen wir fest, dass es sich 2020 nicht nur um einen akut
erhohten Beratungsbedarf aufgrund der eintretenden Pandemiesituation handelte, sondern
dass wir langerfristig mit groBer Nachfrage rechnen miissen. Das spiegelt sich bei den
Erwachsenen auch im Punkt ,Dauer der in Anspruch genommenen Beratungen’ wieder. Ahnlich
wie im Vorjahr ist das Verhaltnis von einmaliger zu mehrmaliger Beratung ein Drittel zu zwei
Drittel. Die Anzahl der Ratsuchenden ist insgesamt um 25 Personen gestiegen.

Beratung und Gruppe fiir Mdnner*, geleitet von einem mannlichen Mitarbeiter

Seit September arbeitet Tobias Bauernschmitt in unserem Team und setzt nun das vier Jahre
alte Satzungsvorhaben in die Tat um, Manner als Betroffene von Essstorungen direkt
anzusprechen. Diese Umsetzung war uns ein groRes Anliegen und wurde aufgrund einer
weiteren Stellenbewilligung des Bezirks moglich. Bereits nach wenigen Monaten hatten wir eine
steigende Zahl von Ratsuchenden (s. Artikel S. 8).

Social-Media-Beratung

Wir freuen uns, dieses neue Angebot dank der Initiative der neuen Mitarbeiterin Karolina Mass
bereithalten zu kénnen, die thematisch dicht, motivierend und aktuell zu Essstorungen coacht,
Uber unsere Stelle informiert und Abonnent*innen auch zu essstérungsnahen Themen von
Netzwerkpartner*innen leitet. Im kommenden Jahr soll ,blended counseling” also die Social-
Media-Beratung verkniipft mit persénlicher Beratungen ausgebaut werden (s. Artikel S.13).



11.2 Jugendberatung

Inzwischen ist auf Grund der Pandemiefolgen allgemein bekannt, dass es zu einer Zunahme der
psychischen Erkrankungen, auch der Essstorungen bei Jugendlichen kam. Ebenso nahmen die
Zahlen bei Adipositas zu. Von daher sind wir sehr froh, erneut iber Aktion Mensch die
Jugendberatung bei Essstorungen bis Mai 2023 anbieten zu kdnnen. Die Personalstelle wurde
auf drei Personen verteilt, um den Bedarf besser auffangen und die unterschiedlichen
Zielgruppen (Jugendliche/Angehdrige/betroffene Jungen) addquater versorgen zu kénnen. Die
neue Leitung hat zudem die Aufgabe, die feste Finanzierung bei der Stadt Niirnberg herzuleiten,
die bedauerlicherweise im letzten Jahr ausblieb.

Deutlich mehr Ratsuchende

Sehr hoch fiel die Anzahl der Klient*innen in der Jugendberatung aus. Sie stieg hier im Vergleich
zum Vorjahr um 72 Ratsuchende. Da die Personalkapazitat nicht gestiegen ist, konnten wir die
Jugendlichen bzw. deren Eltern zwar mit einer Wartezeit von 2-4 Wochen aufnehmen, jedoch
nur unzureichend mit fortlaufender Beratung versorgen. Am Haufigsten gab es zwangslaufig
einmalige und zwei- bis viermalige Beratungen, was weit vom eigentlichen Bedarf entfernt ist
und vor allem hinsichtlich knapper gewordener Therapiepladtze eine Mangelversorgung darstellt.

Neues Team, neue Angebote, neue Riume fiir die Jugendberatung und fiir Gruppen, sowie
Veranstaltungen

Das neue Team nahm im Juni seine Arbeit auf. Die Inanspruchnahme der Angebote im
Jugendbereich ist im Vergleich zum Vorjahr gleich geblieben, was mit dem unveranderten
Stundenkontingent zu tun hat. D.h. die Jugendberatung ist an ihrer Belastungsgrenze angelangt
und kann den Jugendlichen Folgetermine nur in groRem Abstand anbieten. Seit Jahresbeginn
2022 zeichnete sich auch bei Eltern eine zunehmende Nachfrage ab, worauf wir mit einem
monatlichen Elterntreff reagierten.

Es fanden im Vergleich zu 2020 wieder mehr Gruppenveranstaltungen statt, allerdings konnten
wir sie raumlich und hygienebedingt nicht in dem Umfang anbieten, wie sie nachgefragt
wurden.

Daher suchten wir mit Nachdruck nach Raumlichkeiten in der ndheren Umgebung und
werdenvoraussichtlich im Herbst 2022 die Jugendberatung in der KdnigstraBe 29 er6ffnen,
inklusive groRem Gruppenraum, in dem die Angebote Elternworkshop und Trialog wieder
regelmaRig stattfinden konnen. Auch das neue Angebot des regelmaRigen, monatlichen
Elterntreffs wird natiirlich dort angesiedelt, sowie groRere Gruppen der Erwachsenenberatung.
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